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CUCINA INTERNA 

MENU' PRIMAVERA-ESTATE 

(in vigore da mercoledì 12 aprile 2023) 

 

 Prima 

settimana 

 

Seconda 

settimana 

Terza 

settimana 

Quarta 

settimana 

Quinta 

settimana 

LUNEDI' Pasta alla Norma 

Mozzarella  

Pomodori  

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Uova sode 

Verdure di stagione 

Pane  

Frutta di stagione 

Ravioli di magro 

Formaggio 

Verdure di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta con prosciutto 

cotto e piselli 

Frittata con verdura   

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta al pomodoro 

Bresaola 

Verdure di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

MARTEDI' Risotto 

Polpette con ricotta 

e patate 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta fredda 

Formaggio * 

Verdure di stagione  

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta e ceci 

Scaloppine 

Verdure di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

Risotto 

Cotoletta 

Verdure di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Risotto  

Pollo  

Verdure di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

MERCOLEDI' Pizza margherita 

Insalatona  

Yogurt 

Pasta al ragù 

Insalatona  

Pane 

Budino   

 

Pizza margherita 

Insalatona 

Gelato   

Zuppa di orzo 

Arrosto di tacchino 

Verdure di stagione  

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta al ragù 

Insalatona  

Pane 

Frutta di stagione   

GIOVEDI' Pasta al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Verdure di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

Risotto primavera 

Polpette di carne 

Verdure di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta con il tonno 

Tortino di verdura 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta con le 

lenticchie 

Tacchino a fette 

Verdura di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta al pesto 

Prosciutto cotto 

Verdure di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

VENERDI' Pasta agli aromi 

Platessa  

Verdure di stagione 

Pane  

Frutta di stagione 

Gnocchi al 

pomodoro 

Tonno 

Verdure di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

Risotto  

Platessa 

Verdure di stagione 

Pane  

Frutta di stagione 

Pasta agli aromi 

Crocchette di pesce 

Verdure di stagione 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Passato di verdura 

Bastoncini di pesce 

Verdure di stagione 

Pane  

Frutta di stagione 

 

*I formaggi vengono proposti con una certa varietà: asiago, formaggi spalmabili, mozzarella, ecc. 

 

La mensa utilizza pasta biologica e olio extra vergine d’oliva biologico. 

 

Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al 

personale di riferimento della cucina. 

 

Il menù potrebbe subire delle variazioni, di cui le famiglie saranno informate tramite lavagnetta del “Menù del giorno”, in base 

alle disponibilità dei fornitori. 


