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CUCINA INTERNA
MENU" AUTUNNO-INVERNO

(in vigore dal 29 Settembre 2025)

Prima Seconda Terza Quarta Quinta
settimana settimana settimana settimana settimana
LUNEDI" Ravioli di magro Zuppa di orzo Zuppa di farro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
Formaggio * Frittata con verdure  Mozzarella Formaggio* Prosciutto cotto
Verdura di stagione Pane Verdure di stagione Verdura di stagione  Verdure di stagione
Pane Frutta di stagione Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI' Risotto al parmigiano  Pizza Pasta al pesto Lasagne alla Risotto alle zucchine
Arrosto di tacchino Insalata e Carote Cotoletta di pollo bolognese Uova strapazzate
Verdura di stagione Yogurt Verdure di stagione Verdura di stagione | Verdure di stagione
Pane Pane Pane Pane
Budino Frutta di stagione Yogurt Yogurt
MERCOLEDI" Pasta al pomodoro Pasta con i broccoli | Risotto allo zafferano | Risotto al parmigiano | Pasta e ceci in brodo
Uova sode Formaggio* Crocchette di verdura | Tortino di legumi Tortino di verdure
Verdura di stagione Verdure di stagione | Insalata Verdure di stagione  Pane
Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
GIOVEDI' Vellutata di zucchine | Risotto con cavolo Passato di verdura con | Spezzatino con Vellutata di verdure
con crostini viola crostini polenta e carote baby Formaggio *
Burger di legumi Scaloppine Carne alla pizzaiola Verdure di stagione
Puré Verdura di stagione  Puré Pane Pane
Pane Pane Pane Dolce (compleanni) | Frutta di stagione
Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDI' Pasta al ragu vegetale | Pasta agli aromi Pastina Pasta con i broccoli | Passato al sugo di

Platessa

Verdure di stagione
Pane

Frutta di stagione

Seppioline in umido
Verdure di stagione
Pane

Budino

Merluzzo Gratinato
Verdure di stagione
Pane

Frutta di stagione

Crocchette di pesce
Verdure di stagione
Pane

Frutta di stagione

*| formaggi vengono proposti con una certa varieta: asiago, formaggi spalmabili, mozzarella, ecc.
e Iltipo di verdura non é stato specificato poiché variera in base alla fornitura ricevuta

rivolgendosi al personale addetto alla cucina

La mensa utilizza pasta biologica, legumi biologici e olio extravergine d’oliva biologico
Utilizzo di sale iodato
Utilizzo di pane a ridotto contenuto di sale
Utilizzo di acqua di rete
Utilizzo di uova fresche
Offerta di 5 varieta di frutta ogni settimana

Grammature in linea con le indicazioni di ATS
Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili

pomodoro e olive
Platessa

Verdure di stagione
Pane

Budino

Le merende del pomeriggio (post scuola) saranno a rotazione: Frutta — Yogurt — Pane e marmellata — Cracker — Budino

Il menu potrebbe subire delle variazioni di cui le famiglie saranno informate tramite lavagnetta del “Menu del giorno”, in base alle
disponibilita dei fornitori.




